


今まで、あなたがしてきた仕事を書き出して見てください。
（１円でも稼いだことがあること）

「例」
・◯◯関係の仕事をしていた
・飲食店でアルバイトをしていた  
・会社に10年勤めたことがある  

STEP1
あなたはどんな仕事・バイト・パートをしてきましたか？



②あなたが人に教えられることはなんですか？
・人よりも少しでも詳しいと思うことはなんですか？
・趣味のことでもなんでもOKです。

STEP2
あなたが他人に教えられることはなんですか？



・学びたいことはなんですか？  
・調べていて楽しいことはなんですか？  
・スマホでよく見ているのはどんなことですか？

例：コンテンツマーケティング、英語、 FX、物販、化粧、ネイルなんでも OK　
　：ダイエットに挑戦したい。だからダイエットの方法をスマホで調べる。

STEP3
学んでみたいことはなんですか？



やってみたいことに関する本を５～２０冊ほど読書をすれば、
それだけでも十分コンテンツ化して情報を発信できるレベルが身に付きます。

あなたが学んでみたいことを元に本を読みましょう！
例：ダイエット関係について、マーケティング関係、ライティングなど

STEP１〜３で描き出せない場合
強みを作ろう！



STEP4
書き出した項目とアイデアと出す

書き出した項目と稼げるジャンルを合わせてみよう

ここでは『できる』『できない』関係なくアイデアとして出してみましょう！

稼げるジャンル

1.身体的な悩み

2.お金の悩み

3.人間関係の悩み

・お金を稼いだことがある項目

・詳しい・教えられる項目

・学んでみたいこと

4.仕事の悩み

5.趣味の悩み

6.心の悩み

7.教育の悩み

例：【身体的な悩み】　ダイエット　１週間ファスティング
　　【身体的な悩み】　ダイエット　ヨガ
　　【身体的な悩み】　ダイエット　食事



書き出したら需要リサーチをしよう！

書き出したら、需要があるかリサーチをしていきましょう！
詳しいリサーチ方法はこちらの URLから！

https://sukima-rich.com/content-business-4/

https://sukima-rich.com/content-business-4/

